PRAKTYCZNE INFORMACJE DLA RODZICOW
| UCZESTNIKOW OBOZU MLODZIEZOWEGO W BULGARII

DOKUMENTY POTRZEBNE NA PODROZ:

e paszport lub dowdd osobisty wazny jeszcze 6 miesiecy od daty zakohczenia kolonii,
tj. praktycznie rzecz ujmujgc do konca 2019 roku

e wypetniona karta kolonijna przekazana pilotowi na zbiérce w Opolu.

Uczestnik kolonii_ma obowigzek pokazaé dowdd osobisty/paszport i wypetniong karte

kolonijng przed wej$ciem do autokaru.

TRANSPORT:

e wyjazd z Opola z Zajazdu u Dziadka, ul. Strzelecka 55 o godz. 7.00

e powrot do Opola ok. godz. 20.00-21.00 (doktadniejszg godzine jestesmy w stanie podac
w dniu wyjazdu z Butgarii)

przejazd autokarem na trasie Polska — Czechy — Stowacja — Wegry — Rumunia — Buigaria

trasa zajmuje ok. 26 godzin od wyjazdu z Opolatrasa obstugiwana jest przez 3 kierowcéw
prosimy o zabezpieczenie dzieci w napoje (gtéwnie wode) i suchy prowiant na droge
dzieci w drodze do Bulgarii majg cieply positek w formie obiadokolacji na terenie Wegier;
w drodze powrotnej w tej samej restauracji majg zapewnione $niadanie w formie bufetu +
otrzymujg suchy prowiant na droge powrotng skfadajgcy sie z 1,5 litrowej wody
niegazowej oraz 2 butek — stodkiej i stonej.
e prosimy o przekazanie dzieciom drobnych euro na trase na ewentualne toalety (staramy
sie zawsze zatrzymywaé na bezptatnych toaletach, jednakze nie zawsze jest to mozliwe)
e jesli ktos zazywa leki na chorobe lokomocyjna, prosimy o przekazanie lekéw dzieciom
i odpowiednio wczesniejsze podanie
e do autokart mozna dzieciom przekaza¢ matg [poduszke (tzw. jaska lub rogala na szyje)
oraz malutki kocyk lub“cieptg| bluze ~4w nocy bywa chtodniej, wiec nawet jesli w dniu
wyjazdu bedzie bardzogorgco, warto do autokaru wzigé cieplejsze ubrania na trase

BAGAZ — kazdy uczestnik moze mie¢ ze sobg 1 duzg torbe/walizke do luku giéwnego oraz
maty bagaz podreczny, najlepiej plecak, ktory bedzie do wykorzystania na miejscu (przy
wyjsciach na plaze, na wycieczki itp.)

Prosze uczuli¢ dzieci na konieczno$¢ dbania i pilnowania wartosciowego sprzetu (komérka,
odtwarzacz mp3 itp.) oraz pieniedzy, gdyz za te rzeczy pozostawione bez nalezytej ochrony,
hotel, wychowawcy, ani rezydent nie odpowiadajg! W hotelu jest mozliwos¢ pozostawienia
wartosciowych rzeczy w sejfie, gdzie pienigdze i kosztownosci sg bezpieczne.

HOTEL —- ZAKWATEROWANIE | POBYT

zakwaterowanie w hotelu Aurora **** w pokojach 3,4,5-osobowych z tazienkami, lodéwka
i klimatyzacjg. Prosimy o zabranie swoich recznikow — 1 duzy kgpielowy, 1 mniejszy do
wloséw/twarzy i 1 plazowy (dostepne sg rowniez hotelowe reczniki)

WYZYWIENIE:
e w hotelu dzieci majg zapewnione 3 positki dziennie w formie bufetu — $niadanie, obiad
i kolacje — na kazdym positku jest szeroki wybor dan zaréwno miesnych jak

i wegetarianskich, cieptych jak i zimnych oraz lunch wydawany popotudniu przy basenie
zewnetrznym (lody, pizza, frytki)

e napoje w czasie positkow dostepne sg z automatéw (woda/soki), do $niadania takze
kawa, herbata, mleko ciepte i zimne; w recepcji przez caty dzien dostepna jest woda
z dystrybutora, przy basenie zewnetrznym w godzinach popotudniowych réwniez
dostepne sg napoje z automatéw

e pierwszym positkiem w hotelu jest obiad, ostatnim positkiem jest obiad (dzieci otrzymujag
réwniez suchy prowiant na droge powrotng — 2 buitki, stodka i stona, oraz woda
niegazowana 1,5 1)



ZDROWIE - LEKARZ | LEKARSTWA

Uczestnicy majg w cenie peten pakiet ubezpieczen — KL (koszty leczenia), NNW (nastepstwa
nieszczesliwych wypadkow), CP (choroby przewlekte), bagaz. Prosimy o zaopatrzenie
uczestnikow w podstawowe lekarstwa: na przezigbienie (co$ do ssania na gardto — to, co
dziecko z reguty uzywa, witamine C, wapno musujgce itp.); dzieci po podrozy
klimatyzowanym autokarem bardzo czesto skarzg sie na bdle gardta po przyjezdzie do
hotelu; przeciwbdlowe (gtéwnie na typowe problemy kobiece); na chorobe lokomocyjng; na
poparzenia stoneczne (panthenol) oraz olejki i kremy do opalania z wysokim filtrem.

Lekarz jest do dyspozycji uczestnikéw obozu 24h/dobe — w razie potrzeby jest wzywany do
hotelu lub wychowawca z uczestnikiem udaje sie do przychodni/szpitala.

Mozna wyrobi¢ dziecku karte EKUZ, ktéra bedzie w uzupetnieniem dla naszego pakietu
ubezpieczenia.

Prosze pamietaC o rzetelnym wypetnieniu karty kolonijnej — wychowawcom niezbedne sg
informacje dot. stanu zdrowia dziecka.

CO ZABRAC

Uczestnik powinien ze sobg zabraé: nakrycie gtowy, odpowiednie ubrania (ze wzgledu na
kierunki naszych obozow to gtdbwnie ubrania letnie, ale nie zapomnijmy takze o cieplejszych
rzeczach na przejazd klimatyzowanym autokarem oraz chiodniejsze wieczory), stroj
kapielowy, kilka par butéw (zaréwno petne buty typu adidasy, jak i obuwie letnie), recznik
kapielowy, kremy do opalania z wysokim filtrem.

KIESZONKOWE

Sugerowane kieszonkowe to 50-100 Euro. Prosimy przekaza¢ dzieciom kieszonkowe w
drobniejszych banknotach oraz zabezpieczyé uczestnika w drobne euro na trase przejazdu.
Mozliwe jest réwniez zdeponowanie pieniedzy u kierownika obozu.

Ze wzgledu na niekorzystny kurs wymiany ztotdwek na leva w Polsce, prosimy o przekazanie
dzieciom euro w.celu wymiany na leva juz na terenie Butgarii.

— Prosze o przypomnienie ‘dzieciom i\ miodziezy, ze s3g uczestnikami obozu
i obowigzuje ich| zakaz “palenia papierosow, spozywania alkoholu, uzywania
narkotykow itp.

— Panstwa dzieci, jako uczestnicy obozu, sg zobowigzani do bezwzglednego
przestrzegania regulaminu pobytu na obozie, w celu zapewnienia im nalezytego
bezpieczenstwa.



